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Volkskrankheit Arthrose: 15 Millionen Erkrankte in Deutschland

Der medizinisch fundierte Aktionsplan des Experten für Arthrose

Ein schmerzfreies, aktives Leben ist möglich
15 Millionen Menschen in Deutschland leiden an Arthrose. Was lange als unheilbar
galt und mittelfristig in den OP-Saal führte, erscheint heute in einem anderen Licht:
eine umfassende Therapie kann die Beschwerden drastisch senken. Doch noch immer
ranken sich Irrtümer um das Krankheitsbild – und verzögern so den Weg zum
schmerzfreien Leben. Prof. Dr. Krischak legt mit der ›Arthrose-Formel‹ ein Buch vor,
das einen individuellen Weg aus den Schmerzen aufzeigt. Er bringt aktuelle medizini-
sche Forschung verständlich auf den Punkt und hilft, den Kern der Krankheit zu ver-
stehen. Nach den neuesten wissenschaftlichen Standards entwickelt er einen
100-Tage-Behandlungsplan, der ein bewegtes Leben ohne Schmerz ermöglicht – ganz
ohne OP.
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